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講題︰耐心等候
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一.等候：
1.不良的等候：

2.最健康的等候：

詩25:5『求你以你的真理引導我，教訓
我，因為你是救我的神。我終日等
候你。』
賽40:31『但那等候耶和華的，必從新
得力。他們必如鷹展翅上騰；他們
奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。』
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二.耐心等候：

詩37:34『你當等候耶和華，遵守他的
道，他就抬舉你，使你承受地土；
惡人被剪除的時候，你必看見。』
哀3:25『凡等候耶和華，心裡尋求他
的，耶和華必施恩給他。』
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三.靠什麼才能耐心等候：

民14:24『惟獨我的僕人迦勒，因
他另有一個心志，專一跟從我，
我就把他領進他所去過的那地；
他的後裔也必得那地為業。』
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書14:6-14『 6那時，猶大人來到吉甲見約書亞，有
基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒對約書亞說：「耶和
華在加低斯‧巴尼亞指著我與你對神人摩西所說的
話，你都知道了。』7 耶和華的僕人摩西從加低
斯‧巴尼亞打發我窺探這地，那時我正四十歲；我
按著心意回報他。8 然而，同我上去的眾弟兄使
百姓的心消化；但我專心跟從耶和華─我的 神。
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9 當日摩西起誓說：『你腳所踏之地定要歸你和
你的子孫永遠為業，因為你專心跟從耶和華─我的
神。』10 自從耶和華對摩西說這話的時候，耶和
華照他所應許的使我存活這四十五年；其間以色
列人在曠野行走。看哪，現今我八十五歲了，11
我還是強壯，像摩西打發我去的那天一樣；無論
是爭戰，是出入，我的力量那時如何，現在還是
如何。
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12 求你將耶和華那日應許我的這山地給我；那裡
有亞衲族人，並寬大堅固的城，你也曾聽見了。
或者耶和華照他所應許的與我同在，我就把他們
趕出去。」13 於是約書亞為耶孚尼的兒子迦勒祝
福，將希伯崙給他為業。14 所以希伯崙作了基尼
洗族耶孚尼的兒子迦勒的產業，直到今日，因為
他專心跟從耶和華─以色列的 神。』
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賽40:31『那等候耶和華的，必從新得
力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔
跑卻不困倦，行走卻不疲乏。』

詩篇37:4『以耶和華為樂，他就將
你心裏所求的賜給你。』
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申命記28:13-14『你若聽從耶和華－你
神的誡命，就是我今日所吩咐你的，
謹守遵行，不偏左右，也不隨從事奉
別神，耶和華就必使你作首不作尾，
但居上不居下。』

詩81:10『你要大大張口，我就給你充滿』

賽40:29『疲乏的，祂賜能力；軟弱的，
祂加力量。』
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出20:6『愛我守我誡命的，我必向他們
發慈愛，直到千代．』

太11:28『 凡勞苦擔重擔的人可以到我
這裡來，我就使你們得安息。』

約14:14『你們若奉我的名求甚麼，我
必成就。』

太 21:22『你們禱告，無論求甚麼，只
要信，就必得著。』
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彼後3:8『親愛的弟兄啊，有一件
事你們不可忘記，就是主看一日
如千年，千年如一日。』

可11:24『凡你們禱告祈求的，無
論是甚麼，只要信是得著的，就
必得著。』
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天上的父，在每一次耐心等候的過程中，
願我們都能相信祢信實的手必會引導，並
求祢讓我們在每個情況中，都經歷到祢的
同在。全然信靠上帝，能讓我們以耐心活
出信仰。親愛的主，感謝祢慈愛的同在，
求祢幫助我們，能透過信靠祢與事奉祢，
耐心等候祢。在等候中，享受上帝與我們
同在的福樂，阿們。

12


